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Decouvrez les menus de la semaine Gouvmet
Lundt 25 Mardl 26 Mercredl 27 Jewdi 22 vendredi 29 Samedt 20 Dlmanche o1
NOVerLore NOVerLore novembre novenbre novemre novembre décenibre
Déjeuner
) Salade . ., R
Chiffonnade de , Pate de Salade de coco Carottes rapees _ Salade de pates
Entrée ] d’haricots verts ) i ) Sardines o
jambon cru . campagne oignons et féta mimosa au surimi
aux olives
viande/Pol , ,
ANEEEORSo Steak hache Saute de poulet
) .. ) ) Blanquette de ) ) Palette de porc
Filet de boeuf sauce aux epices et Poisson du jour Poisson du jour . .
_ veau a la diable
Roquefort coriandre
Pomme L Courgettes Jardiniere de ) Flan de lé- Haricots rouges
ACCOMPAGNEMENE ROstis , , Riz _
duchesse sautees légumes gumes aux poivrons
Fromage Duo de Duo de Duo de Duo de Duo de Duo de Duo de
fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
) Créme dessert ) ) . Ile flottante au ] Crumble aux
Bavarois Riz au lait Creme chocolat Salade de fruits

pistache caramel pommes




Remplacements possibles :

ENTREES :

Rosace de pamplemousse
Salade tomates Vinaigrette
Mousson de canard

PLATS:

Steak haché
Croquettes de poisson
Jambon blanc

ACCOMPAGNEMENTS:
Purée de Pomme de terre
Haricots verts

Salade Verte

1 petit pain
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Gouvmet




