
Découvrez les menus de la semaine 

 
Museau de  

porc vinaigrette 
Salade du chef  Sardine à l’huile Œuf mimosa Salade piémontaise 

 
Salade de haricots 

verts au thon 

Assiette de saumon 
fumé crème citron 

Bœuf carottes 
Flajolet au jus 

Poisson du jour 
Riz à la valencienne 

Epaule de veau  
braisé aux petits 

oignons 
Petits pois à la  

française 

Joue de porc au miel 
Tortis au fromage 

Poisson du jour 
Bouquet de brocolis 

Poulet rôti aux  
Lardons 

Pommes rissolées 
 

Filet de bœuf sauce 
madère 

Flageolet au jus 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

 
Fromage 

 
 

Fromage 

Tarte tropézienne Fruit Œuf au lait Fruit Crêpe à la confiture 
Fruit 

 
Entremet pêche  
chocolat blanc 

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour 

 
Soufflé au fromage 

Salade verte 
 

Saucisson braisé 
Salade verte 

 
Pomme de terre en 

papillote 
Salade verte 

 
 
 

Clafoutis aux  
courgettes et au 

bleu 
Salade verte 

 

Tomate farcies 
Salade verte  

Quiche au thon 

 
Poireaux gratinés au 

bacon 
 
 

Fruit 
Tarte fromage blanc 

et abricot 
Fruit 

Crumble aux 
pommes 

 
Fruit 

 
Compote de fruits Gâteau de semoule 

Dimanche 16 JAN Samedi 15 JAN Vendredi 14 JAN Jeudi 13 JAN Mercredi 12 JAN Mardi 11 JAN Lundi 10 JAN 

Entrée 

Plat  

Dessert 

Dessert 

Potage 

Plat  

Fromage 

 

Déjeuner 

Déjeuner 

Dîner 



Liste des allergènes susceptibles d’être dans nos plats  

1 Céréales/Gluten  

 

B Crustacés 

 

C  Œufs 

 

D Poissons 

 

E Arachides 

 

F Soja 

 

 

G Lait 

 

H  Fruits à Coque 

 

I Céleri 

 

J Moutarde 

 

K Graines de Sésames 

 

L Sulfites 

 


