Découvrez les menus de la semaine | Emera Gourmet
Réservation et renseignements au 06 67 46 93 10

Lundi 30/09

Déjeuner

entrée Hareng, pommes a I'huile

Palette de porc a la diable
Haricot verts

Plat

Fromage

Fromages

Dessert Roulé a la creme de marron

diner

potage Potage du jour
Plat Omelette au jambon

Fromage Fromage

dessert Fruit

Mardi 01/10

Mortadelle

Poisson du jour
Fenouil confit aux olives

Fromage

Dessert du jour

Potage du jour

Pizza a la reine

Fromage

Fruit

Mereredi 02/10

Betterave, féta et menthe

Paleron de boeuf confit
Purée de carottes

Fromage

Gateau a I'abricot

Potage du jour

Farfalles en persillade

Fromage

Fruit

_Jewdi 03/10

Macédoine de légumes

Cuisse de poulet aux herbes
Pommes de terre roties

Fromage

Créme caramel

Potage du jour

Courgette fargie

Fromage

Fruit

vewdredi 04/10 Samedi 05/10

Salade Nigoise Endive au noix

Paupiette de veau aux
herbes Flageolet
au jus

Lasagne d'épinard et ricotta
au saumon

Fromage Fromage

Tarte au citron Ile flotante au caramel

Potage du jour Potage du jour

Cordon bleu, sauce tartare Soufflé au fromage

Fromage Fromage

Fruit Fruit

Dlmanche 06/10

Ragout de champignons,
oeuf poché

Poisson du jour
Risotto a la courgette et
lard

Fromage

Tropézienne

Potage du jour

Poélée de legumes

arand-mere

Fromage

Fruit



